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COLECCIONES

ACADEMIA ESPAÑOLA DE GASTRONOMÍA

MENTAL GYM

MINI MASTER MINDS

Colección

Mental gym

De los acertijos del abuelo al Pensamiento lateral…

Las más valiosas técnicas de Entrenamiento  Mental 

Colección Mejore su calidad de vida

MENTAL GYM 
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CLÁSICOS JUVENILES

EMPRESA

CALIDAD DE VIDA

???????

LOGO

Tomo 3

COMUNICACIÓN
INTRAPERSONAL
E INTERPERSONAL

Colección

MEJORE SU CALIDAD

DE VIDA
Una serie pensada para ejecutivos

y profesionales

LOGO

Tomo 1

MANEJO
CREATIVO
DEL ESTRÉS

Colección

MEJORE SU CALIDAD 

DE VIDA

Una serie pensada para ejecutivos 

y profesionales


